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Du magst Fehler haben, angstlich und sogar wiitend sein, aber
denk daran, dass dein Leben das wichtigste Unternehmen der
Welt ist. Nur du selbst kannst verhindern, dass es scheitert.
Viele Menschen schitzen dich, bewundern dich und lieben
dich.

Denke daran, dass Gliick nicht bedeutet, einen Himmel ohne
Stliirme, eine Strale ohne Unfille, einen Job ohne Miidigkeit
und Beziehungen ohne Enttduschungen zu haben.

Gliicklichsein bedeutet, Kraft in der Vergebung, Hoffnung in
Kampfen, Geborgenheit in der Angst und Liebe im Streit zu
finden. Es geht nicht nur darum, Lacheln zu genieflen, sondern
auch iiber Traurigkeit nachzudenken. Es geht nicht nur darum,
Erfolge zu feiern, sondern auch darum, aus Fehlern zu lernen.
Es geht nicht nur darum, sich im Beifall gliicklich zu fiihlen,
sondern auch darum, im Verborgenen Gliick zu finden.

Gliicklichsein ist keine Frage des Schicksals, sondern eine
Errungenschaft flir jene, die in sich selbst gehen.
Gliicklichsein bedeutet, sich nicht langer als Opfer zu fiihlen
und zum Schopfer des eigenen Schicksals zu werden. Es
bedeutet, Wiisten zu durchqueren und tief in der Seele eine
Oase zu finden. Es bedeutet, Gott jeden Morgen fiir das
Wunder des Lebens zu danken.

Gliicklichsein bedeutet, keine Angst vor den eigenen Gefiihlen
zu haben. Es bedeutet, tiber sich selbst sprechen zu konnen. Es
bedeutet, den Mut zu haben, ein ,,Nein* zu akzeptieren. Es

bedeutet, Kritik, selbst unberechtigter Kritik, selbstbewusst zu
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begegnen. Es bedeutet, seine Kinder zu umarmen, seine Eltern
wertzuschitzen und poetische Momente mit Freunden zu
teilen, selbst wenn sie weh tun.

Gliicklichsein bedeutet, dem Wesen in uns ein freies, freudiges
und einfaches Leben zu ermoglichen. Es erfordert Reife, sagen
zu konnen: ,,Ich habe Fehler gemacht. Es bedeutet, den Mut
zu haben, ,,Es tut mir leid*“ zu sagen. Es bedeutet, die
Sensibilitit zu besitzen, zu sagen: ,,Ich brauche dich.* Es
bedeutet, die Fahigkeit zu haben, ,,Ich liebe dich* zu sagen.

Moge dein Leben ein Garten voller Moglichkeiten zum Gliick
werden...

Moge der Friihling Freude bringen, der Winter Weisheit.

Und wenn du einen Fehler machst, fang einfach von vorne an.

Nur dann wirst du das Leben lieben. Du wirst erkennen, dass
Gliick nicht bedeutet, ein perfektes Leben zu fiihren. Nutze
Tranen, um Toleranz zu entwickeln. Nutze deine Verluste, um
Geduld zu iiben. Nutze deine Fehler, um Gelassenheit zu
formen. Nutze Hindernisse, um neue Erkenntnisse zu
gewinnen.

Verlasse niemals die Menschen, die dich lieben.
Gib niemals die Hoffnung auf Gliick auf. Gib niemals auf...

Gliick bedeutet nicht die Abwesenheit von Schwierigkeiten,
sondern die Entscheidung, daraus Kraft zu schopfen. Lerne
aus Fehlern und finde Freude, selbst wenn das Leben dir
Steine in den Weg legt,



